BCTYN

Yomy opHil nognHi KompopTHO camili i3 cobolo, a iHWa nogrHa
TPeMTUTb i NaHIKYE Bif AYMKM NPO Te, Wo «A — Le A»? Lle Ta iHwi
NUTaHHA XBUIOBANN MEHE 3 paHHiX PoKiB. ToMy 0fH1M 3 MOiX yni06-
NEeHUX 3aHATb 3aBXaKM 6yno npocTe cnifikyBaHHA. Taki HeOIHO3Hau-
Hi MMTaHHA 1IErKO CTUMYSTIOTb PO3MOBU. AfIXKe Y KOXKHOT NIoANHU €
Lo pO3MNOBICTY NMpo cebe.

Lls KHMra — po3mMoBa, AAka Moe BifbyTUCA TiNbKK MiXK NpounTa-
HUM TeKCToM i Bamu. Po3gymm npo camonoBsary 4yfoBo NigingyTo i
ONA TUX, Y KOro Bce fobpe B XUTTi, Ta AN1A TUX, XTO po3ryb6neHuii i
LUYKA€ BHYTPILUHIX OpieHTUPIB, W06 pyxaTuca Bnepep.

MouyTTA «3i MHOIO BCe rapa3f» 3'ABNAETbCA TOAi, KON y Bac €
iHTMMHA 30Ha «cebe», B AKY JO3BOSIEHO 3alTK TifbKM BaM. YUTaHHSA
MO>Ke 6YyTV OAHMM 3 TaKUX 0COOUCTMX TAEMHUX pUTYyaniB, Kyam €
JOCTYN TiNbKW ANA Bac i Balwoi yasu. Tomy, B MeBHOMY CeHci, Len
TeKCT HaNmMcaHUn TinbKn 4N Bac.

3aBAaHHA i€l KHAMM — JONOMOITY YMTayeBi PO33NPHYTUCA Y
CBOEMY UTTi. Po3gyMm gonomaratoTb BifiiATv Big npobnem i TBepe-
30 OUiHUTK cuTyaUilo, B AKili BM 3apa3 nepebdyBacTe. CTOCYHKM 3
6aTbkamu, napTHepamu, AiTbMu, NepeidkaxaTtn abo 3anuwartuca B
pigHOMY MiCTi — BCi Lli TEeMW MPUCYTHI Y BalLOMY KUTTi OHOYACHO.
CamoaHanis i3 Hamipom 3po3yMiTu, a He oCyanTW, JONOMara€ Bam
6aunT CBOE XUTTA LWKPLLE.

MoXnuBicTb BiCTOPOHUTUCA Bifj CUTYyaLil Ha BUCOTY NTalLIMHOrO
NonboTy MOXe MifgKa3saTu BaM, Lo pobutun. byBae Tak, Lo 3apa3 Bu
He 6aunTe pilleHHs, AK Kpalle BUMHUTK. Bigknagite Oro Ha noTim.
UYmnTaHHA i camoaHani3 MoXyTb 6araTo Bam fatu, AKLWO poduTu Lie 3
[o6puMU Hamipamu.
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Po3rnapatn cBOE XUTTA | He pBaTUCA NOTO B Liell CaMUii MOMEHT
nepepobnAT — npeporaTvMBa fopocsioi nioauHu. TyT y Bac 3'AB-
nAeTbcA 6araToBapiaHTHICTb, | BU HaYebTo cnocTepiraeTte 3a coboio.
Lle AK HakpecnuTn Ha KapTi: A TyT. [TOMiTUTN XpecTNKoM CBOE poO3-
TallyBaHHA i He HamaraTuca iMiTyBaTu, WO BU Jani, Hi>K MPonLnm
Hacnpasgi. [ToanBuTUCA NpaBfi B O4Ui MOXe, 3HOBY-TaKN, OCUTb
3pina i cunbHa nognHa.

|pet, BUKNageHi pani, MoXyTb Oy T KOPUCHI AR TUX, KOMY XOUeTb-
€A Kpallle 3po3ymiTu cebe. LA KHKra, B OCHOBHOMY, ANsl TUX, XTO He
[0 KiHLsA po3ymie cebe, BTOMMBCA Bif, 30BHILLHIX | BHYTPILLHIX BUMOT,
[NA TUX, XTO Xoue CTaTU BifIbHILLKM i KOMY MPOCTO LiKaBo BigKpuBa-
T cebe No-HOBOMY. Y KOXHOTO 3 Hac € cBobofa LWyKaTu cebe B pis-
HUX MiCLISIX.

O3upatouricb Ha CBOE XKUTTA, A 3raflyto, WO B MigNiTKOBOMY BiLi y
MeHe 0cobNMBO rOCTPO CTOANO NUTaHHA: <41 BCe 3i MHOI0 rapasa?».
| moTim A AcKpaBo yABUNA, WO y MeHe € ANTUHA. A 3anuTana cebe:
«Ym nopaguna 6 A CBOI ANTWHI Te X came, Lo | YMTauaM L€l KHUrn?».
Mos BignoBigb — Tak. fl 6 gy»e xoTina, Wo6 MoA AMTMHA 3Hana, WO
BOHa 3aB>AM MOXe NPUBHECTY FAHICTb | NoBary y cBoo 4010, AKOK
6 cknagHoto BoHa He 6yna. [oBopuTU Mpo Te, Lo XKUTTA OyBa€E Pi3HNM
i MIHNMBMM, MOXHa BXe 3 NiANiTKOBOro BiKY.

3a Yyac HanncaHHA i€l KHUTY MeHi HIBUTO CTano MoKHa Oinblue
60aTnCA, YOrocb He po3yMmiTu. A Bce yacTiwe 3Haxoamna cebe B
AKIACb HEe3BUYHIN po3rybneHocTi. PaHilwe cTaHm po3ry6neHocTi Ta
CYMHIBIB, cTpaxiB A 6 po3LuiHMNa K 03HaKy TOro, Lo A 34ak0 no3uuii
1 MeHi NoTpibHO TepMiHOBO 3ibpaTucs.

Ane 3a OCTaHHi pik eMOLiNHO MeHi BiAKPYBCA NPOCTip NoACbKOi
BPa3NMBOCTi MPOCTO TOMY, L0 A CTana yacTile Tam OysaTu. Tomy U
KHMra — 3anpoLUeHHA B Ty BPa3fIMBY YacTuHY cebe, AKy YacTo fo-
BOJMTbLCA XOBATM Y CBiTi BUCOKUX BUMOT i LUBUAKOCTEN. Llieto KHuroto
A NPOMOHYI0 CTBOPUTYK TakuUiA NPOCTip, B AKOMY MOXNiMBa Oyna 6
3yCTpiu. 3ycTpid i3 BaCHOO BPa3nmBicCTIO.

Bu nerko moxeTe 3rafatv NpuKnag npurHivyeHol, HanakaHoi so-
AVHK, fIKa He LiHye cebe. Y Hel BcepeanHi 6arato nepelukoq, wob
BiguyTWN Te came «3i MHOIO BCe rapasfy. ¥ posginax 1, 2,3, 4,5 A
cnpobyBana NPOACHUTY Te, LLLO 3aBaXka€ JIIOAMHI CTaBUTKCA Ao cebe
no-po6pomy. Moim 3aBgaHHAM 6yno NPOINTY CBIT/IO Ha TaKi MUTaHHA:

KynuTtu kHury Ha canti kniga.biz.ua >>> 7


https://kniga.biz.ua/ua/book-zi-mnoiu-vse-garazd-0036959.html

+ fIK TpaBMaTUUYHUA [OCBIA NPUHUMXEHHA | HEXTYBAHHA MOXe
BMAMHYTW Ha caMmoroBary B 3pinomy BiLli?

« fAK HagMipHWIA copoM 3a cebe 3myLlye Bce binblue BigaanaTuca
Big cebe?

+ UWo pobutn 3 MouyTTAM HiIKUEMHOCTI, HeOPEUHOCTI 1 BiAKN-
HYTOCTi?

+ AK 3HaNTW BigUYTTA «<MEHi BUCTaUNTb»?

[HWMMK cnoBamm, LA KHMra nobygoBaHa Ha ABOX MPOCTMX 3a-
MUTaHHAX:

+ fIK ye npautoe?

« Wo 3 uyum pobutn?

Y MeHe He 6yno meTy BUBECTU NpaBuIa, 3a JOMOMOro AKUX
MO>KHa 6yno 6 Biguy T cebe rigHOW NIOANHOW. 3aBAAHHA L€l KHU-
rm — cTtBopuTi GOPMy ANA BaLLOro BHYTPILHbOIO 3micTy. By Kna-
[ieTe B Lilo KOPOOOUKY CBOE MUHYIIe, AOCBIf i Te, B YOMY XUBETE 3apas.
®opma TyT — TeMa po3giny. 3micT — Bawa noTtpeba i BaLua yHikanb-
Ha 0cobuCTiCTb.

TakoX A Hamaranacsi 3HalTX BigNOBiAb Ha NUTaHHSA: «Konu byae
[OCTaTHbO?». [poLlen, OCBIT, TpeHyBaHb Y cnopT3ani. Mol nowyku
HaBUMIN MeHe TOTO, Lo Maixe B Oy[1b-AKOro NCMXOJIONiYHOO NTaH-
HA € 6araTo wapis. MpuiiMaoun HeOLHO3HAYHICTb XKUTTSA, BU MOXKeTe
BMITM 32 MEXi KaTeropnyHoro «TiibKn obpe» i «TifibKu noraHo». f
He PU3MKHY CTBepPO»KyBaTy, L0 BUCOKI BUMOTrM — Lie noraHo. Bcim
xoTinocs 6 NoTpanuTy 4O BUMOIIMBOTO Xipypra uu IopucTa, AKi pe-
TeJIbHO CTaBNATbCA A0 CBOET poHOTU. [oraHo, KONy B KUTTI € TiNbKK
Ui BUMOTIW 1 Hivoro Ginblue. Tomy B Lili KHU3i — 10 po3ainiB, y KoXx-
HOMY 3 AKMX HAMaraTMmMeMmoCa 3HalTV NOYYTTA «3i MHOIO BCe rapasay.

KoXeH po3in MoXKHa YMTaTh OKPeMo, AK CaMOCTilHWIA 610K,
MOB'A3aHNI 3 TEMOIO, AIKa By e TopKaTUCA MOUYTTS BAACHOT FigHOCTI.
f1 6 paguna unTaTK CnepLly Tol Po3Ain, y AKOMY BMCBITIIeHa Hali-
aKTyanbHiwa notpeba Ha NOTOYHUI MOMEHT BALWIOTO XUTTA. Llel
npuHUUN oapasy 6yae fonomaraTyi Bam Ginblue foBipATU cobi.

Al NpoMNoHyYt0 Bam aKypaTHO i MOKPOKOBO ANBUTICA Ha Te, Yepes Lo
BU1, MOXMBO, NpoxofunTe abo Bxe npoxoaunu. Posrnagatoun pisHi
Temu Uil KHuru, B1 6yaeTe NigXoanTi o CBOTO KUTTS 3 HOBOI CTEX-
Ku. KoxeH po3ain micTitb B cobi po3aymm Ta NPUKIAAN, AKi MOXYTb
[OMOMOITM BaM B1CYBaT/ afieKBaTHi BUMOTM o camoro cebe.
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LBMAKicTb XXMTTA Ta YCBIJOMNEHICTb

Benukuii iHBecTop i minbsipaep YoppeH baddeT ckazas ogHoro
pa3y: «<He Mo>KHa BUHOCUTM OUTMHY 3a OAWH MicALb, 3po6MBLIM Ba-
FMITHAMW OeB’ATb XIHOK». [HOAI NocnilaTh HEMAa€E CeHcy, BU MPoCTo
OyneTe nigraHaTy BoAy B piyli, AKa i Tak Teye 6e3 Bac. Te X came 3
rapAuvMu NUTAHHAMK B XUTTI. byBag, Lo Bce gictano, HeCTepnHo i
noraHo. XoueTbcA BCe KMHYTU A Nocsiatn AKkomora aani. Taki gymku
oynu i y MeHe. Ane, AK NoKasye AOCBIA, 33 iMNYNbCUBHICTb NoaM
YacTo NNaTATb HAaA3BUYANHO BENUKY LiHY. MepLu HiX 3pobuTtn Wwocb
B MOpPMBI MOUYTTIB, A CTaBo cobi 3annTaHHA: «Yu rotoea A 3anna-
TUTW UIo UiHY 32 HEPBOBe pileHHA?». AK 3aBXau, TYT HeMae npa-
BUNbHOI BiANOBIAI.

Y Uil KHU3i A XOUuy TOPKHYTUCA TOro KPUXKOIO i NIOACHKOTO, ke
nerko TbMAHI€ Ha TNi BUCOKOI LUBUAKOCTI KUTTA. 3apa3 HaM NpoCcTo
Hikonm 6yTn cnabkumu i BpasnmsumMmn. CrunbHi emodii: 6inb, TpuBora,
po34yapyBaHHA — NOBUHHI PO3ropHYTUCA B Yaci. AKLL0 BaLli MouyT-
TA — Ue WBMAKOMIMHHI cnanaxu, AKi NoTpibHO NOCTINHO racuTy,
TOAi M KUTTA MOKe NepeTBOPUTUCA B HEPBOBUI TiK.

LIBnaKicTb cTana o4HUM i3 rONOBHMX 3aBJaHb Cy4acHOT NIOANHN.
Tenep Ham BaXknvBa He TifIbKM AKICTb, ane i WWBUAKICTb. AK BCTUTHYTN?
AK He BTPATUTN MOXKMBOCTI? ToMy 3apas fiy»Ke CMOKYCNUBO acoLlito-
BaTu cebe 3 NIIOAMHOIO, L0 MPOLUBITAE B Pi3HMX chepax KUTTA. 3Ha-
MeHMTa 6araTo3aauHicTb CTOITb MaliXe B KOXHil1 BakaHCii Ha po6o-
Ty. barato nofgei B MOeEMy OTOUEHHI onuncytoTb Yac, NpoBefeHuii 6e3
KOPUCTI, AK TPUBOXKHO-BUHYBATUI.

3a BMCOKNIA TeMM »KUTTA MNCKXiKa PO3MNIavy€eTbCA WBUAKAM BU-
CHaMeHHAM.

OfHUM i3 HaNBINbLINX KOMMNIMEHTIB Cy4aCHOCTI € CJIOBa: «AK TU
BCe BCTUraEwW?». Agke y BCiX HaC oiHaKoBo 24 roanHu B aobi, ane
He BCi MOXYTb BUIATU Y CBIT i NOXBaNUTUCA pe3ynbTaTaMy CBOEI po-
607K, 3ycnnb B CiM'i, X0bi, 3q0poB'a.

Lle colianbHe «anBMUCD, AK A MOXY» OYNO 3aBXAW B Pi3HUX KyJb-
Typax i enoxax. Ane cydacHiii niognHi o6oB’s3koBo NoTpibHO Bpa-
XOBYBaTM Te, L0 B IeHb LLie BXOAMUTb KiflbKa roguH 61yKaHHsA B iHTep-
HeTi 6e3 0cobnMBOro ceHcy. B iHWOMY BUNafKy, AKLLO Nll0AMHA He
OHOBJIIOE CTPIYKY COoLiaNIbHNX MepeX 4OCUTb JOBro, To BcepeanHi
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CKNAJAETbCA THiTIoUe BiAUYTTS TOro, WO Y CBITi Tak H6araTo BinbdyBa-
€TbCA, a N0JMHA JO UbOro HifiK He npuyeTHa. TpuMaTn pyKy Ha co-
LianbHOMY NynbCi eBOMOLUINHO BKpa BaXKNUBO A11A BUXKUBAHHA. Lle
He iHHoBaUia 21-ro cToniTTA. Tak NpaLioe CBIAOMICTb, Y HaC NpaLtoe
APXAiYHNIA IHCTUHKT NPUYETHOCTI 10 YOroCh BiNbLUOrO HiX «f».

OTXe, [OBOANTLCA PO3CTaBAATY NpiopuTeTH, 60 HEMOXINBO
Biguy TN NPUYETHICTb 10 BCiX CBOIX ApY3iB OHMaiH. HegasHi gocni-
[PKEeHHA NOKa3yloTb, WO CyyacHi JiTU Maixe He BiguyBaloTb MeXi
OHJaliH ab6o odnaiH. Konu ix nonpocunm nopaxysBati, CKiIbKK Yacy
BOHW NPOBeNV B iIHTePHETI, TO BOHW He 3apaxyBanu Taky akTUBHICTb,
AK BuKnactn poTorpadito B iHCTarpam, 10 3HaXO[PKEHHA OHMANH.

Lis meXa «oHMaiH» i «opnaiiH» gornomarae po3CcTaBfsATA npio-
puTeTu B Ay>Ke WBMAKOMY CBITi. [IpOCTO TOMY, LLLO KOS BaLl MO30K
6aunTb KapTUHKKM, 06pa3m, AKi LUBULKO MEPEMUKAIOTLCSA, TO BiH fly»Ke
LWBMAKO BTArye CBOIO yBary i ¢aHTasito B unpposuii CBiT. A B Npo
ue pisHaeTeca noctdakTym. Benvka yacTmHa BHYTPILLHbOIO CBITY
nobypoBaHa Ha BalL VX acowiauisix i Ha ToMy, Uu BigUyBa€eTe BU, Kyam
BOHWU Bac 3aBofAATb. CaMe Ha LIbOMY HanonArae TpeHp npo ycBigom-
neHictb i mindfulness: «MoBnsB, cTex, nobuii, Kyaun BigniTaloTb TBOT
AYMKM I MoBepTalica Nonoto Ha cTinewb, 6yab nacka».

OpHe i3 3aBAaHb CyyacHOI NOAMHN — OUBUTUCA, Kyan 1i Befie
BJTACHUI NaHUIOKOK BHYTPILLHIX acouiaLiii Ha 30BHiLUHIN cBIT. Ha-
nprknag, Bu nobaunnu peknamy crnopTMBHOro ogAry. Bu moxete
3a4yMaTnCA NpPo Te, CKibKM NOTPi6HO vacy i rpowweld, wWob maTu
CropTMBHE TiNo, AK Yy peknami. [oTiMm B MoXeTe BifuyTu TpuUBory
Bifl KiNbKOCTI 3ycuib, AKi NOTpibHO fgoknacTu, wob HabnmuamnTmuca o
KapTWHKNM 3 peKnamu, Ta 3a/1LLOK AHA BU MOXeTe MPOBeCTM B HEBU-
pasHiit TPUBO3i, HIBUTO HiUMM 0COONIMBO He BUKJIMKAHIA.

Tomy npiopuTeTOM CyUYaCHOCTI € CBijOMe NepeMrKaHHA TemniB
CBOTO XUTTA. Al He KaXy Npo BifuyeHy XaTUHY Ha Kpato Hopserii,
X0ua AKLL0 BaM NiAXOANTb, TO HIYOro MOraHoro B LiboMy Hemae. CBoi
npiopuTeT Nerko CnayTaTy 3 HaB'A3aHNM MOTUBOM BCTUTHYTU BCE».
Ina Toro wo6 po3bupatncs, Lo Balle, a WO He Balle, NOTPiIOHO
MaTu MicLle i YaC Ha NepeMUKaHHA Temny. HaBiTb Y LWBUAKICHKX Mepe-
roHax € MicLAl AnA TeXHIYHUX nepeps.

HepeanictnuHo ouikyBaTu Bif cebe, Wwo BM 3aBXan dyaeTte Ha
niKy, B MOrYTHbOMY i BNJIMBOBOMY CTaHOBWLLi. MKNTTsI He NobynoBaHe
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BUMKJTIIOYHO Ha nikax. [ipko i bonsue, ane poBeeTbca NPUAHATY, LLO
BU Ay>e 6araTo Uoro He 3MoXeTe BCTUIHYTU 3a CBOE XUTTA. | Lie
po34apyBaHHA — afeKBaTHa peakList Ha 06'eKTUBHY peanbHicTb. Hi
MeHi, Hi BaM Yac He nigBnagHuii. |, Linkom Moxnmeo, B1 byaeTe Bif-
yyBaTV TUCK Bif 60NiCHOro po3puBYy MiX TUM, WO XOTinoca 6 BCTUr-
HYTU, A TUM, LLIO BW B CUMaX BCTUTHYTM 3a haKTOM.

Po3MeXX0BYHOUN 30HM CBOTO «MOXKY» | <HE MOXY», BU OyaeTe neriue
niaHyBaTu i BTiNIOBATW BNacHi igei. Ane ona LUboro posyMiHHA no-
TPiI6HO 3yMiTV BMYCTUTM Y CBIilA PO3yM po34apyBaHHA cobolo y Weuna-
KoMy CBiTi. [epeXmnBaTu Lie HeNPOCTO i HaBiTb 6onicHO. Al yacTo HGauy
nofen, AKi B rofioBi TPUMatoTb NPaBUIIO «Bif MOXITNBOCTEN HE MOXHA
BigMoBnATUCA». LA inea npo Te, WwWo noTpidHo 6paT, NOKM Bam JatoTb,
i He «BMMaxyBaTUCA», TOMY LLIO 3aBTpa Moe OyTu ripwue. Takuid ynstu-
MaTyM He [JO3BOJISIE PO3CTaBUTU NPIOPUTETU, AK MOTPIOHO came BaM.

Ho6pe 6yno 6 BigWITOBXYyBaTMCA Bifl iHTepeciB BaIOro BHYT-
pilwHboro ceiTy. [InA yboro BapTo NoOMiuaT Te, LLO BaM LiKaBo, i BU-
[iNATM Te, YOro BaM 3apa3 XoueTbcA. Jleriue ckaszaTu, Hix 3pobuTy,
CKaXkeTe BY 1 MaTMMeTe paLito. Po3cTtaBnAaTu npioputeTu, BUKMAATA
3aliBe i BiEMOBAATUCA Bifl MOXKIMBOCTEN — 3aHATTA He 3 MPUEMHUX.

OvBoBMXXHe Ta abcypaHe

Mig yac HanucaHHA Ui€l KHUMM A YacTo AMBYBanacA Ta BUBYasna
Te, WO paHille MeHi 6yno HegocTynHO. MeHe 3aBOpOXKye Nepenne-
TeHHA eBonioUil 1 KynbTypu. JIloguHa 3anporpamMoBaHa reHamu Ha
Te, W06 NPOAOBXKYBaTN CBOE XKUTTA Aasli, a CycniNibCTBOM — Ha Te,
Wwo6 rpaty 3a NpaBuAaMK iHCTUTYL . Tak, BUBYakOUM FigHICTb Nogn-
HW, M1 MOXeMO NPUAMBUTACA JO TOrO, AK Ha HAaC BNJIMBaIOTb | €BO-
niouis, i KynbTypa ogHouacHo. Mix ycim Lum nepebyBac CBigOMICTb,
yuii 3arafKku BpaxkaloTb MeHe e cunbHie. [JMBHO, SIK YCi Ui pakTopm
3'€HYI0TbCA B KO>KHOMY 3 Hac.

Y dinbmi Byai AnneHa «Whatever works» ronoBHuii repoii — cta-
puii Gi3vK — NPOKMAAETbCA BHOUI Bifi MAHIYHUX aTaK i NOUYNHAE pPO3-
MipKOBYBaTU MPO Te, Lo XKNUTTA 6e3rny3e. BiH ronocHo KpnunTb, Lo
BCi MU NpocTo NepebyBaeMo Ha HebeCHOMY 06’€KTi, KNI KPY TUTbCA
HaBKOJ10 AIKOICh 3ipKu. [Tocepen Houi BiH Pi3KO YCBIOMITIOE, LLLO XKUTTA
WBMAKOM/NHHE, a BiH TaK i He Ai3HaBCA, ANA YOro XmBe.
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YacTKoBO MU BCi, AIK Lieli CTapuid YONOBIK, AKNIN MPOKMNAAETLCA B
MoTi, He PO3yMitoun, B YOMY CEHC TOFO, Lo BiAOYyBa€TbCA. Ane Lie He
npueig BnagaTy y Biguai. Po3rybneHictb Tpannaetbca 3 6aratbma.
na Toro, wo6 nosHaomnTncA 3 coboto, MOTPIGHO HABMUCHO BU-
BYaTW cebe i 3agaBatu 6arato abcy paHuX NUTaHb. AK Le 6yTh MHOI?
AK6U y MeHe 6yno e 5 XMTTIB, AK 61 A ix Npoxuna? MNcuxotepanis
nobuTb abcyppa, Tak cTanocs.

Y WUTTi HEMa€ OQHOrO yHiBepCasibHOro CeHCy, afie, norofabrecs,
NPOKMAATUCA | KOXKeH fleHb BUraflyBaTuh cobi HOBUI CeHC — cnpaBa
BMCHaXNMBa. Tak camMo I 3i CTaBlIeHHAM 10 cebe — He MOXHa BU-
HallTW yHiBepcanbHy Bepcilo cebe, aka 6 nogobanaca BCim, XTo 3
BaMU CNiNKYeTbCA. Ane BUPILLYBaTU KOXKeH [ieHb «a YuM BCe 3i MHOIO
rapasfi» — 3aHATTA He AnA Nofeii 3i cnabkumu HepBamu. Tak BU-
XOAUTD, WO He iCHYe TOro camoro «fl» B ifeanbHOMy 3aBepLUeHOMY
BUMNAAI, AKe MOXHa 6yno 6 BUCTaBMTK Ha 3yCTpiuvi BUMYCKHUKIB i
ropzo nigHATY 6poBY.

Y HacTynmHux po3ginax 6yfe 6arato cynepeuHocTeil. Mtnmetbcs
NPOo BHYTPILUHI KOHOMIKTU NIOANHN, AKa 3 PI3HUX MPUYMH He BifuyBaE
«3i MHOI0 BCe rapasfi». 3a3Bu1yan pi3Hi colianbHi yCTaHOBKUN KaXyTb
NOAWHI, K 111 6yTI, AK T4 XXNTW. Ane, 0OQHOYACHO 3 MM, € BHYTPILUHE
«xouy». TyT MOYMHAIOTbCA PO36iXKHOCTI I CrnbHa Hanpyra. CMinMBiCTb
no6aumTi ABi Ui CTOPOHU OHOIO | TOFO CaMOro NUTaHHA — BaXn-
BUI KPOK AN1A TOTO, WOO XUTTA MOYano 3MiHoBaT1CA.

Tyt 6ynyTb NapafoKcu i 3HOBY MapafoKcu. BoHn MoxyTb 3a-
nayTaTv NOQUHY, AKa WykKae. MNparHyTn go igeanis um Hi? «Kum tu
CTaHeLw, AKLL o He 6yAeLl MparHy T! 6inbLUoro?», — Tak MipKye AOCHTb
po3ymHa nioamnHa. [Jobpa X kaxke: «Tu MOXell HaCcoNoAXKyBaTuNCA
TUM, WO Y Tebe €». 3HaETe, POKiB 8 TOMY Ha6iNbLIMM KOMMIMEHTOM
ana MeHe 6yB 61 — Lo 1 KpacKBa, a 1 6 He NoBipuna i noyepBoHina 6.
JliT 4 ToMmy HanBUAATHIWMMYK prucamu 6ynmn 6 po3ym i NPOHUKINBICTb.
AK6U XTOCb BUAINNB pO3yM B MeHi, A1 6 ay»ke nuwanaca coboto. 3apas
MeHi 3[0a€TbCA, WO HaMKpaLLM KOMMIiMeHTOM € o6poTa, nepL 3a
BCe Jlo cebe.
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