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Вступ
Ви — батько чи невдовзі ним будете? Отже, ця кни-

га саме для вас!

У сучасному світі роль батька вже не обмежується 

тільки функцією забезпечення сім’ї. Сьогодні тато має 

такі самі права, що й мама; його роль і присутність 

є вкрай важливими на кожному етапі дорослішання 

дитини — від зачаття до повноліття і надалі.

Батько є значущою особою, яка допомагає си-

нові набути важливих умінь, зокрема брати на себе 

відповідальність за себе та інших; гідно ставитися 

до всіх людей, а до жінок — по-рицарськи; виявляти 

готовність захищати й бути опорою для своєї сім’ї; 

розв’язувати нагальні питання,— тобто тато демон-

струє модель чоловічої поведінки і є взірцем для на-

слідування.

Для дочки батько також є еталоном чоловічої по-

ведінки. Він допомагає дівчинці сформувати почуття 

жіночої гідності, упевненість у собі й самоприйняття, 

бути гармонійною у своїх проявах. Присутність бать-

ка в житті дочки позитивно впливає на її емоційний 

стан — тато врівноважує, учить спокійно реагувати 

на непередбачені ситуації та не боятися можливих 

труднощів.

Саме завдяки вашій присутності син буде хо-

робрим і рішучим, а дівчинка — люблячою і тер-

плячою.
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І якщо ви прагнете успішно впоратися із важливою 

місією батька, то читайте далі!

У цій книзі ми пропонуємо покрокове керівниц-

тво для різних життєвих ситуацій, а найголовніше — 

доступно розповімо, як чинити, якщо ви залишилися 

з дитиною наодинці: як і в які ігри грати; як розвивати, 

розмовляти; як реагувати на емоції, примхи, сльози, 

істерики…

Альона Попова, Сергій Кущ
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Про нас
Передовсім ми хотіли б познайомитися і розпові-

сти про себе, щоб було зрозуміліше, чому ми взагалі 

задумали написати книгу, чому авторів двоє та яке ми 

маємо право давати вам поради.

Ми — подружжя, чоловік і дружина: разом із 

2005-го року, у шлюбі — з 2007-го. Виховуємо трьох 

хлопчиків. На момент появи книги їм виповнилося 

1 рік, 9 і 12 років. Зрозуміло, що нам не нудно, адже, 

зважаючи на той етап батьківства, який ми вже здо-

лали, ми свідомі того, що довший, веселіший, цікаві-

ший і захопливіший шлях ще попереду.

Сергій  
Кущ

На момент написання книги мені виповнилося 

39 років. Я щасливий і люблячий чоловік, а також 

батько трьох пацанів. Гадаю — що поки трьох і поки 

пацанів

І гадки не мав, що стану співавтором книги, 

а з моєю Альоною і поготів — бо в нас надто різні хобі 

й захоплення. Але в життя свої стежки і плани:) І коли 

Альона запропонувала: «Чи тиииии не маєш бажан-

ня написати книгу про виховання з погляду тата?», це 

спричинило в мене стан ступору. Ні, не так, у мене був 
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СТУПООООР. Яка книга, про яке виховання, мене са-

мого ще недовиховали. Та й головне питання — КОЛИ, 

де знайти той безцінний час на написання. А тут книга, 

з порадами для інших татів щодо того, як поводитися із 

цими малими і не лише зірвиголовами. Які я можу дати 

поради? Про що? Хто мене слухатиме?

Але, як кажуть, вода камінь точить. Ось і мене до-

точили, переконали й знайшли час І понеслося: а як 

це, а чому це, а де це, а нумо так, а ось не так.

Найцікавішим є те, що під час написання цієї книги 

я почав дещо інакше дивитися на своїх дітей. Згадав-

ши щасливі хвилинки й миті втоми чи агресії, починаєш 

відповідальніше ставитися також до того, як ти чиниш, 

що і як говориш дітям. Тому що ненавмисне промов-

лена фраза або вчинок в емоційному пориві можуть 

відлунювати за багато років, до того ж зазвичай не 

найкраще  І ти собі міркуєш: «Воу-воу-воу. Я не міг 

цього казати або так учинити. Чому ж він (син) так чи-

нить?». А потім починаєш аналізувати й пригадувати, 

і розумієш, що ти сам спричинив це. Тому завжди слід 

тримати себе в руках, бути стриманим — як з дружи-

ною, так і з дітьми.

Отже, вийшло те, що ви, шановний читачу, тримаєте 

в руках. Маю щиру надію, що поради й підказки із цієї 

книги стануть вам у пригоді, реально допоможуть вам. 

І нехай буде вам щастя.

Хочу висловити подяку своїй коханій дружині за 

пропозицію бути співавтором і за чарівний «пендель» 

під час написання книги. А також своїм чудовим 
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дітям — за внесок у моє загартовування, який вони 

вже зробили і роблять надалі. Своїм батькам — за те, 

що виліпили мене саме таким. Ну і, звісно, мамі Альо-

ни — за те, що допомогла знайти потрібний час, ну 

і взагалі — не дай боже, образиться

Альона  
Попова

У свої 10 років я дізналася про метод Марії Мон-

тессорі та, захопившись цими ідеями, я вже тоді вирі-

шила, що мої діти обов’язково навчатимуться в школі, 

яка працює саме за таким методом.

Проте наша книга аж ніяк не про цей метод, тому 

ми не заглиблюємося в принципи цього підходу до ви-

ховання. Скажу лише, що найважливіше для мене — 

поважне ставлення до дитини, задоволення її внутріш-

ніх потреб, спостереження та допомога — лише за 

потреби, якщо дитина насправді про це просить, а не 

тоді, коли хоче дорослий — «щоб швидше».

Закінчивши школу, а згодом — університет, упро-

довж кількох років я розширювала свій кругозір в авіа-

компанії, де працювала борт-провідницею. До речі, 

саме там я зустріла Сергія (тобто ця робота була для 

того, щоб знайти чоловіка ). Потім ще впродовж де-

сяти років працювала в маленькій компанії маркето-

логом, хоча сфера моєї діяльності була значно шир-

шою, тому що всі співробітники були взаємозамінними. 
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Компанія розвинулася до інтернет-холдингу в 25 сай-

тів, а я за цей період доросла до посади директора 

з маркетингу, виросла як особистість і протягом кількох 

років здобувала всілякі знання в царині батьківства.

Коли мені виповнилося 33 роки, я відчула потяг 

до вивчення себе, розвитку своєї жіночності, інтуїції, 

психології, пошуку інформації про розвиток дитини 

тощо. Разом із чоловіком ми прослухали чимало лек-

цій у Київській модельній школі Монтессорі, я опану-

вала дворічний курс дитячої та сімейної інтегративної 

психології у відомої психологині Світлани Ройз, потім 

упродовж року — навчання на монтессорі-педагога 

в Українському Монтессорі Центрі, по пів року — на 

монтессорі- та арттерапевта в Міжрегіональному ін-

формаційному Монтессорі Центрі. Протягом майже 

цілого навчального року я як асистентка педагога 

працювала з дво- та трирічними малюками, а потім 

присвятила себе роботі з дітьми віком до двох років.

Ось уже понад п’ять років я працюю з мамами — 

їхніми розкладами, налагодженням побуту, ресурс-

ним станом. Допомагаю розв’язувати найрізноманітні-

ші питання в царині виховання дітей, пояснюю, що вони 

НЕ «погані мами» та пропоную напрацьовані лайфха-

ки, у відповідь на які чую: «А що, так можна?».

Для того, щоб донести до мам думку про важливість 

ресурсу, розуміння та прийняття себе, було організо-

вано безліч програм, марафонів, курсів, на яких допо-

магаю жінкам зазирнути всередину себе й дізнатися 

про себе щось нове, навчитися доглядати за собою, 
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розуміти своїх близьких, не робити з дитини центр 

Усесвіту, а також приділяти увагу чоловікові, знайти те, 

що драйвує, по-новому поглянути на емоції (навіть на 

негативні), скласти й здійснити список бажань, знайти 

опору всередині себе і не спиратися на зовнішні за-

охочення типу «молодець», «у тебе це вийшло».

Уся моя діяльність — це про щасливе батьківство, 

про щасливе життя, про те, як навчитися любити СЕБЕ, 

розуміти СЕБЕ, досягнути балансу свого внутрішнього 

й зовнішнього стану, знайти власні способи розслаб-

лення, навчитися відчувати задоволення від життя.

Я обожнюю свою сім’ю і тішуся тим, що саме ці 

люди разом зі мною — підліковують, підрощують, спо-

нукають просуватися в своєму розвитку й пізнавати 

нове, щоб нести ці знання в сім’ю, відточувати бать-

ківську майстерність, знаходити ключики до кожного 

з моїх рідних, губити їх і шукати заново. Батьківство — 

це шлях, а точніше шляхи — у кожної сім’ї вони такі 

різні й подеколи непрості, але завжди захопливі й не-

повторні.

Ну а якщо не надто емоційно, але інформативно:

• я щаслива дружина й мама ТРЬОХ активних і улюб-

лених хлопчаків;

• консультантка для мам із питань тайм-менеджмен-

ту, організації побуту й виховання дітей з викорис-

танням методу Монтессорі;

• авторка книг «Мама 3.0: Хочу і Буду!», «Як прибор-

кати час? 32 ідеї тайм-менеджменту для дітей», 

тижневика «Мій УСПІШНИЙ рік»;
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• авторка тренінгів «Самостійний малюк. Монтессо-

рі в побуті у мами», «Малюк до року»; марафонів: 

«ФотоО6Ранку», «!ХОЧУ!», «12 кроків на шляху до 

себе», «Мій УСПІШНИЙ рік»;

• організаторка кафе та ЯХТ-зустрічей для мам 

у Києві;

• ведуча трансформаційної гри «Перлини мрії».

* * *
Сподіваємося, що ми змогли передати наше сер-

йозне ставлення до питань виховання та веселу вдачу 

сімейних стосунків. Те, що ви прочитаєте далі,— зде-

більшого нами прожито, відточено й натреновано. 

Хоча наш маленький Захар ще влаштує нам іспит (ми 

це знаємо напевно). І не факт, що саме з цією дити-

ною ми складемо свій іспит на «відмінно». Але ми й не 

прагнемо цього, знаючи, що ідеального батьківства 

не існує. Основне — намагатися, щоб вам усім було 

весело й максимально комфортно.

А тепер час рушати!
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Щира розмова з дружиною. 
Домовляємося на березі

Перш ніж ви почнете читати, що ж робити з дити-

ною, важливо поговорити про те, що будь-яке вихо-

вання буде ефективним за однієї умови — якщо і мама, 

і тато «пливтимуть» в один бік. Тому вкрай важливо ще 

на етапі планування народження дітей обговорювати 

певні питання:

• яким ви уявляєте процес виховання; яким виховним 

методам і підходам віддаєте перевагу;

• що, на вашу думку, можна дітям, а чого не можна 

(їсти, говорити, робити тощо).

А якщо ви вже маєте дитину, але між вами, бать-

ками, немає домовленостей щодо виховання,— не 

баріться і поговоріть з дружиною.

Практика Випишіть на окремих аркушах па-

перу, як виховували вас і вашу дру-

жину батьки. Адже кожного по-різному. Можна 

в два стовпчики: І — те, що подобалося у вихованні; 

ІІ — що не подобалося. Підбийте підсумок і зробіть 

висновки: що ви хотіли б наслідувати у своєму сі-

мейному житті, а що — ні. Обговоріть це з дружи-

ною.
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Моя мама

Завжди

Часто

Іноді

Ніколи

Мій тато

Завжди

Часто

Іноді

Ніколи

Я хочу, щоб у моїй родині

Завжди

Часто

Іноді

Ніколи

Якщо ви від самого початку обговорюватимете те, 

що вас непокоїть, то зможете уникнути багатьох го-

стрих кутів.

Наприклад, є мами, які лякають дітей татами. Звіс-

но, що не навмисне, а через безсилля, через те, що 

чоловік забагато працює, а інших важелів впливу жінка 

ще не знайшла. І ось, якоїсь миті в такий спосіб мама 

перетворює тата на «поганого поліцейського», погро-

жуючи дитині його розправою.
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Або ще такий варіант підривання авторитету: один 

із батьків розмовляє з дитиною, а другий починає спе-

речатися та заперечувати сказане партнером / парт-

неркою.

Якщо у вашій сім’ї або в сім’ї вашої дружини тра-

плялися не поодинокі приклади такого спілкування, 

то ви ризикуєте забрати їх до своєї скарбнички. Тому 

сподіваємося, що вам допоможе ця практика.

Що ще потрібно обговорювати? Ви не можете зна-

ти, що в голові у вашої половини, а вона також не вміє 

читати ваші думки. Тому озвучуйте їх і пропонуйте дру-

жині ділитися з вами своєю думкою.

Єдина стратегія можлива лише тоді, коли є точки 

дотику і готовність до компромісів. Вам обов’язково 

все вдасться. Адже мета у вас із дружиною, безпе-

речно, одна — щаслива дитина. А для цього дитина 

потребує щасливих батьків, які вміють запроваджувати 

правила й межі, не змінювати позиції, аргументувати, 

пояснювати. Але найголовніше — ЛЮБИТИ!

Домовтеся з дружиною: якщо вона матиме якесь 

бажання, то докладно про це розповідатиме — чого 

хоче, де, у якій формі… Адже багато жінок мають мрії, 

та іноді не дуже розуміють, чого хочуть, а потім обра-

жаються через те, що ви не відгадали їхнього бажан-

ня. Так-так, і авторам цієї книги також довелося долати 

цей етап взаємин, поки не дійшли спільного висновку: 

думками слід ділитися.

Також дружині варто озвучувати не тільки те, що 

їй НЕ подобається і чого НЕ хоче, а й навпаки — чого 
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ХОЧЕ і що ПОДОБАЄТЬСЯ. І ви маєте чинити так само. 

Діліться одне з одним своїми думками й бажаннями. 

Не ізолюйтеся, не ігноруйте одне одного і виявляйте 

повагу до своєї половини. Повірте: так легше домо-

витися.

Ну і найважливіше: намагайтеся донести до дру-

жини те, що ви обов’язково докладатимете зусиль для 

того, щоб задовольнити її прохання, хоча результат 

насправді може відрізнятися від тієї картинки, яку вона 

намалювала в своїй уяві. Адже НІХТО й НІКОЛИ не зро-

бить саме так, як вона. Хоча запевняємо, подеколи 

у вас однозначно вийде навіть краще, аніж вона уявля-

ла. І віримо, що ваша мудра дружина це визнаватиме.

Отже, просуваймося далі?
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