
От автора

Так будет не всегда.

Всё не такое, как кажется.

Всё будет как надо, даже если будет иначе.

Эти три принципа относятся ко всему – к 
любви и браку,  к жизни и бизнесу,  к победе 
и даже к поражению.
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ГЛАВА 1

ИЗ ЖИЗНИ  
ЛЮДЕЙ
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Из жизни людей

МЫ ПО ЖИЗНИ  
ДЕЛАЕМ СТАВКИ

На ипподроме – на лошадей.

В политике – на кандидатов и партии.

В спорте – на игроков или команды.

В казино – на красное или на черное.

В жизни – на любит или не любит.

А еще – на быть или не быть.
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О СУДЬБЕ

Можно ли сказать судьбе, что хочешь дру-
гую? Ясновидящие говорят, что Судьбу надо 
уважать. Пренебрежение обижает Фортуну.

Жаль, что нет такой науки – судьбологии. 
Пожалуй, это была бы одна из самых увле-
кательных и востребованных наук. А то ведь 
можно родиться Моцартом, но никогда им 
не стать. Можно въехать верхом на страни-
цы истории. Можно пройти по красной до-
рожке, усыпанной лепестками роз. Или вой-
ти с черного хода. Уверенно и дерзко.

Существует легенда, что Жанне д´Арк 
предложили на выбор две судьбы (она слы-
шала голоса). Либо прожить долгую неинте-
ресную жизнь и умереть никому неизвест-
ной старухой. Или же умереть молодой, но 
остаться в истории. Она выбрала второй ва-
риант. И стала самой известной пастушкой 
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Из жизни людей

средневековья, которая возглавила армию 
Франции, освободила осажденный Орлеан и 
которую сожгли на костре в 19 лет за ересь, а 
потом причислили к лику святых.

Айседора Дункан сказала перед смертью: 
«Я еду к славе». Шарф накрутился на коле-
со, и это была петля. И это была судьба. Ав-
томобили стали проклятием ее семьи. Сна-
чала двое ее детей в машине упали в реку и 
утонули в Сене, а потом прекрасный спор-
тивный автомобиль в Ницце стал для нее ма-
шиной смерти.«Айседора, просите шофера 
ехать назад!»

«Не склоняй голову перед судьбой», – на-
писала жена Гагарину. А он и не склонял. 
В 27 лет полетел в космос, пробыл там 108 
минут и вернулся самым знаменитым чело-
веком планеты. Жить ему оставалось всего 
7 лет… Эти годы заполнились встречами, 
фуршетами, поездками по миру. Королева 
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Британии, звезды Голливуда, политики всех 
стран мира – все хотели пожать руку перво-
му космонавту. Сотни тысяч мальчиков на-
звали Юрами, миллионы возмечтали стать 
космонавтами. Судьбой ему было отмерено 
всего лишь 34 года. А как бы сложилась его 
жизнь, не стань он легендой?

Вот интересно, судьба человека изначаль-
но известна или мы можем как-то повлиять? 
Есть ведь предсказатели и святые, которые 
видят, что человека ждет. Меня потрясла 
сцена из «Братьев Карамазовых», когда ста-
рец Зосима опустился на колени перед Дми-
трием Карамазовым, а на вопрос Алеши – 
почему он встал на колени перед братом, 
ответил: я не перед ним, а перед его судьбой 
на колени встал...

Зависит ли судьба от нашего выбора? Если 
я, например, проголосую за того, а не за это-
го? Закажу в ресторане вино «Пиросмани», 
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а не шампанское «Вдова Клико»? Поставлю 
на красное, а не на черное? Выйду замуж не 
за Славу, а за Сережу или вообще предпочту 
одиночество? Что будет? Как изменится моя 
судьба? «Самый глупый выбор обычно де-
лается с самым умным видом. Это вам под-
твердит любой официант, крупье, продавец-
консультант и регистратор ЗАГСа».

А если бы можно было предсказать судь-
бу, как погоду. Завтра – тепло и солнечно. А 
вот послезавтра – похолодание и осадки. Но, 
увы. Предугадать судьбу – это не теорему Пу-
анкаре доказать. Выйти замуж по любви или 
по расчету? Пойти учиться по зову сердца 
или как мама посоветует? Быть дерзкой или 
смиренной? Мечтать о маленьком мещан-
ском счастье или о большой мировой славе? 
Может, и хорошо, что мы не знаем, что нам 
на роду написано. Живем в неведении и каж-
дый день делаем свой маленький выбор. А 
иногда – самый большой и правильный.
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Бывает судьба народа. Или судьба части 
народа. А бывает судьба человека. Часто мы 
не замечаем величия обычных судеб. Ког-
да родился без особых талантов, а прожил 
достойно и красиво. Может, не посадил ни 
одного дерева, но и не срубил. Не построил 
ни одного дома, но и не разрушил. Не родил 
своего сына, но и не убил чужого. И многим 
людям стало легче и счастливее жить, пото-
му что встретился на пути такой человек.

P.S.

«Страшащийся судьбы – спокоен будь!
Ведь все в руках Великого провидца.
Пусть в книге судеб слов не зачеркнуть,
Но что не суждено – тому не сбыться…»

(1000 и 1 ночь «Сказка о коварном визире»)
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КУЛЬТ КОФЕ

– Девушка, можно пригласить вас на ча-
шечку кофе?

– Можно, но в постели не курить!

Не смейтесь. От предложения выпить ча-
шечку кофе родилось больше детей, чем от 
предложения заняться сексом.

«За каждой преуспевающей женщиной… 
значительный объем выпитого кофе», – шу-
тят знатоки напитка.

А Софи Лорен это подтверждает: «Нет 
лучшего приворотного зелья, чем обычный 
кофе, сваренный собственноручно. Когда 
мужчина его попробует, он уже никуда не 
денется».

Кофе – самый продаваемый товар в мире 
после нефти. Ежедневно человечество 
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выпивает 2,25 млрд чашек кофе. А в ко-
фейной индустрии работают 25 миллионов 
 человек.

Сегодня в мире культ кофе. И есть люди, 
чью жизнь можно измерить кофейными ло-
жечками.

Это очень личный напиток. И это уже 
даже не напиток. Приглашение на чашечку 
кофе – это повод. Кофе в постель – это жест. 
В офисе с сигаретой, между звонками – это 
ритуал. Не важно: робуста или арабика, ка-
пучино, американо или эспрессо – важно, с 
кем его пить.

На одной только моей небольшой улице 
15(!) кофеен. И у каждой свое название и 
слоган. «Варим кофе с почтением». Это как? 
Кланяясь, пока не заварится? «Авторский 
кофе». Что значит авторский? С автографом 
на пенке?
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История кофе довольно увлекательна. Его 
и воспевали, и проклинали, и запрещали. 
Причем нарушение запрета грозило смерт-
ной казнью.

В одной из самых «кофейных» стран 
мира – Турции – в ХVII веке существовал 
строжайший запрет на распитие кофе. Нару-
шителей немедленно казнили. Этот напиток 
попал в страну из Йемена. Кофе турки по-
любили практически сразу же и так горячо, 
что готовы были пойти на казнь ради ча-
шечки любимого кофе.Сегодня – это наци-
ональный напиток Турции. Именно турки 
придумали свой особенный способ его при-
готовления, они же изобрели джезву (турку).

«…Если кофе яд, то исключительно мед-
ленно действующий, поскольку сам я уми-
раю от него более полувека» – не просто 
так Вольтер сказал о яде. Европа ХVIII века 
тоже относилась к кофе предосудительно. 
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Считалось, что склонность к этому напитку 
лишает дам способности к вынашиванию и 
рождению детей. Иоганну Себастьяну Баху 
даже пришлось в 1734 году написать Кофей-
ную кантату по заказу владельца кофейно-
го дома в Лейпциге. Дабы реабилитировать 
прекрасный напиток.

«Для вдохновения мне нужны только рас-
крытый рояль, тишина и чашечка кофе», – 
говорил Иоганн Штраус. А Александр Дюма 
заправлялся кофе как горючим для написа-
ния своих шедевров. Он выпил его столько, 
что казалось, стал на 80% состоять не из 
воды, а из кофе.

С годами это «дьявольский напиток» 
превратился в божественный. И его уже не 
только пьют. Богатые японцы иногда устра-
ивают себе кофейные ванны: засыпают по-
догретые зерна в воду, и за двадцать минут 
усталость как рукой снимает. В Токио есть 
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даже «Кофе-сауна», где в бассейн заливают 
кофейную массу температурой в 40 граду-
сов и наслаждаются.

«Настоящий кофе должен быть чер-
ным, как ночь, горячим, как конь, и слад-
ким, как поцелуй», – говорят на Востоке. 
Я думаю, что кофе никому ничего не дол-
жен. Он просто должен быть…

P.S. 

Кофеин состоит из углерода, водорода, 
азота и кислорода – так же, как и кокаин,  
героин, нейлон и тротил…
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