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«9 x0o4y He 3MIHUTKU Tebe, A Xo4y
Tebe 3PO3yMITUN»

[ lepeagmoBa

sIkoch Hala AOHbKa criuTtana: «OT 51 He po3yMilo, YOMY
TY 3aCIIOKOIOEI MeHe HabaraTo LBuAlIe 3a IHILKUX J0POC-
nmux? Lle Tomy, mo ™ ncuxonorMua?» S Bignosina: «le
TOMY, [I€BHO, 1110 s TeOe He 3aCNOKOoKI0. 5l xouy Tebe
3po3ymiTu. [ 51 3aBXau 3 T06010 — 3 [IalIKOI0, a HE 3 TUM,
o MeHi He romob6aeTtbesi. I TM e BiguyBae€u». Lle npo-
JIYHAJI0 AOBOJI CKJIAAHO JJIs1 PO3YMiHHS 1IeCTUPIUHOL AU -
TUHU. AJle BOHA 3po3ymisa. 36arsysa i s, 1o Le 1 € came
Te, 110 Ba)XXJIMBO «B3araji» y CTOCyHKax.

«51 xouy He 3miHUMuU mebe, s xouy mebe 3po3ymimu».
[ Tozi — i B TeparieBTUYHOMY, 1 B HeTeparieBTMYHOMY KOH-
TaKTax — 3’SIBJASIETbCS BiguyTTS, 1[0 3aMiCTb TOro, 1100
BOYIOBYBaTU 1IOCh HOBE, HE 3aBXIU CBO€YaCHe 1 opra-
HiYHe IS JIIOOAUHU, MM MOXXEMO 111 IOTTOMOTITH BiALIYKaTy
BJIACHMIA «3arybjeHuit 1masii», IpMuoMy Ha pi3HUX PIBHAX:
TIJIECHOMY, €MOL[iTHOMY, YCBiZOMJIEHHS 1, SIKIIIO B 1I€ Bi-
PUMO, — Ha IYXOBHOMY.

$1 3a3BuMuan ayxe mBUAKa. Ajsie KOJIU S IIYKaK 1Lien
«I1asyi», T0O HABMUCHO CIMOBUIbHIOIOCh. X04a, SIK ITPaBuIo,
pearyiuyu Ha HamnpyXeHHsl AUTUHU, MU, HABIIAKu, NPU-
CKOPIOEMOCS, MIABUILYEMO I'YUYHICTb, CTAEMO CYBOPIIIUMMU
(i ue HOpMaJbHO, TaK AIIOTb TOPMOHMU CTpecy). YIOBIiJib-
HIOIOYUCh, MM HIOMTO PO3TATyEMO IPOCTIP 1 yac, oo 1o-
[JISHYTU Ha npobnemy Onukue 1 rubuie. Ile Bxe camo
Mo cobi TeparneBTUYHO. MU yBa)kKHO BAUBIISIEMOCS], HiOU

PO3MIIgaeMo KapTUHY, 1 1[opa3y NMOMIYaEMO 110Ch HOBe,
HecrioniBaHe.
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Sl MOCTiAHO TpMMAlO B TOJIOBI TaKy AYMKY: JUMUuHa
gKkpatl pioko pobums Wocy Ha 3710, yc8idomaeHo. (3BiCHO,
TParvISIlOThCS M BUHSITKYU, aJie 3@ LIMM «Ha 3J10» KPUIOThCS
CBO1, HEOYEeBUAHI, MPUUYMHU.) [IUTUHA HE 3aBXAU MOXKe
3pO3yMITH (YacTillle TeTh He pOo3yMi€), 110 3 Hew Bindy-
BaeThCsa. TOMy MO€ 3aBHaHHS — i 3aBJaHHsI Oy[b-KOTrO 3
OOPOCAUX — 3PO3YMITH, BKJIACTHU, MOSICHUTU U 3aIlPOIio-
HYBaTU iHILY MOAe/b MOBeAIHKM abo peakiiil.

IuTtuHa nmpuban3Ho A0 ceMM POKIB He 3aTHa BUTPU-
MaTyU aMOiBaJIEHTHUX eMOlliii — BOHA He MOXXe OJHOYaCHO
pajaiT 1 BiAYyBaTU MPOBUHY, 3JIMTUCS Yepes3 rporpail i
OyTU BIOSIYHOIO 3a Ipy, 60SITUCH 1 criiBUYyBaTU. SI Haragymo
cobi, 110 BaXKJIMBO JOMOMOITH 111 3pO3yMITU Te, 110 BOHA
BiJUyBa€ came Terep. A TaKOX 3’CyBaTU M OHECTU 0 Hel
Te, 10 BIAYYBAlO 1.

1 Harazyo cobi, 110 WBUAKICTb CIPUMHSTTS Ta peary-
BaHHS y JiTei (1 e BpaxOBYIOUM IXHIO HEITOCUIIOYICTh) Ha-
6araTo MeHIla, HiXK Y JOpociuX. I MeHi NoTpiOHO roBOpUTH
[MOBi/JIbHIiLLIE Ta pobuTy nay3u. [Hakiue st 6yay ApaTyBaTUCh,
MMOBTOPIOIOYM M TMOBTOPIOOYM Te, L0 AUTUHA IIPOCTO 11e
He BCTUIJIA CIIPUNHSTH.

SI Harazmyo cobi 1 yCciM 1OpOCIUM: Y Oyb-SIKUX CTO-
CYHKax Ha MepuiomMy MicCui 3aBXay MarThb CTOSTU TTOYYTTS
i JIMILEe TOTIM — JIOriKa. SIKIO AUTUHA 313HAETHCS, 10 11
CYMHO, CTPaLLHO, IPUKPO, O0JIsTYe TOLLLO, BOHA Y TAKUIA CIT0-
cib npocTsira€ HaM pyKy. | SIKI1O Yy BIATIOBIZb MU KaXKeMO:
«Ta HIYOro CTpAlIHOro, MMUHE», «CaMa BMHHA, HYMO BM-
[paBJisin», TO ITHOPYEMO IIPOCTATHYTY PYKY M yTpa4yaEMo
[IAHC HaJIarOAMTU KOHTAKT i3 AUTUHOIO, JOCAITU 61U3b-
KOCTI, HaJ1aTu 11 J0TOMOTY. A y IOBrOCTPOKOBIN MepPCIieK-
TUBI MM 1030yBaemocs 11 JOBipM.

A ue s Becb yac Haraaywo cobi: yacTto Te, IO MM
BBAXKA€EMO «HEITOTPiOHOI Ta HENMpPOAYKTUBHOK ITOBELIH-
KOIO», — 1€, MOXJIMBO, BiICYTHICTb IHIIOI'O, «I[IPOJYKTUB-
HOT'O», IOCBIAY UM IIPUHANMHI YSIBJIEHHS [P0 HbOro. CKia-
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nalyyM «Iasi», YKpail BaXJIMBO 3aripoONOHYBaTU 1HILUMU,
a/IbTepHATUBHUM, BapiaHT. HeMae ceHCy HaroJsrat «He
po6u Tak». [1oTpi6HO MokasaTu, K came «pOOUTU TaK».
BaskIMBO Ofpa3y 3alporioHyBaTM AUTUHI TPaBUIbHUMA
papiaHT. [HOMI KHMXKM, My/IbT}IIbMM, Pi3HOMAHITHI Ha-
BUa/ibHI MaTepiany, akLEeHTYIUM yBary Ha TOMY, SIK He
BapTO UMHUTHU, LIUM CAMUM CTBOPIOIOTD SIKYCh «HEOaKaHy»
peajibHICTb.

[HOZi, KOMM 1 BUMAAAI0 Ha JAeSKUl yac 13 KOHTAKTY
3 IOHBKOIO (@ MEHi JJOBOJAUTHCS BUTPAYaTU UMMAJIO Yacy
Ha BJIACHI TPOEKTH, BiAPS/IKeHHS, IYMKU 1 Take 1HILe), §,
[MOBepTalUMUCh, MPOIOHYIO i TaKy rpy: BOHa CITIBag, a
MmifcrniBylo ii1, HaMaraluuch MOMacTu B 11 TOHAJIbHICTD 1 He
rneperuryrTaTu ¢ioBa. BoHa paaie takiit posi Beny4dol. I Mmu
BIBOX V 3axBaTi BiJ 1€l CMHXpOHIi3alil. A MOTIM CITIBal0
B)Ke S — i BOHA ITiIJIalITOBYETHCS Tia Mi MOTIK. [ y MeHe
3’IBJISIETHCSI MOXJIMUBICTH «IIPOBECTU» 11 B Te, 110 3apas3s
6yno 6 BaxamBuM aJisi Hac. «[IpoBecTu» He CJIOBaMH, a,
[MeBHO, HACTPOEM, 3BYyYaHHSM. | 11e Hall CIIJIbHUM «IIPO-
CTip nopo3ymiHHs». | micjist Takoi CMHXPOHI3auil HabaraTo
JIeriie 1och YCBIZIOMMUTH 1 3@ TTOTpedu BUIIPABUTM.

[Is1 KHMDKKA 3a1yMyBajach SIK MPOCTIp MOPO3YMIHHS —
Hac 1 HalMX JiTeit. I 1 TOYHO 3HAKO, 1O 3PO3YMITHU 1HIIY
JIIOAVHY — HabaraTo BaxKJuBillle, HiXK 11 3MIHUTMU.

Mu pa3om i3 Bamu 6yzieMo He siuiiie CTBOPIOBATU NPo-

cmip nopo3yminHs dimeti. My 6ynemo TakoX JOC/TiIKyBaTH
npocmip cim’l.

[TpakTMKa CIMEIMHOrO MCUxXoa0ra CXoxa Ha criocrepe-
)KeHHSI 32 6araTorpaHHUMMU MepeIMBaMu y30piB Kasieit1o-
CKOTIIA.

Yce 3MiHIOETBCS 1 He 3aBXIU TaK, IK MycuI10 6 Ha riep-
Wit mornsig,. Toxk MOXKe BUSIBUTUCS :

* 1110 MaMa HaCTUIbKU OIMIKYETbCS AUTUHOIO, 11 XBOPO-

Oamu, mIKiIbHUMMU ITpobsIeMamy, 1110 ... y)Ke He 10
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KOH(JTIKTIB i3 40/IOBiKOM. A 06roBOpeHHs npobiem
CUHA MMepeTBOPIOETHCS Ha Te, 1O 30/1MKye OaThKIB,
| HALLITOBXYE 1X Ha TeMy HOBMX IepeX1UBaHb;,
abo

e y 6aTbKiB HAKOMMUMIACS TaKa KUIbKICTh HAIIPyrH,
HeBMKa3aHoro 600, obpas i npeTeHsiu, uio... CUH
CTa€ CBOEPIHMM I'POMOBIZABOAOM, IKUM CBOEIO «HE-
YCITILIHICTIO» BiATATYE 1XHIO yBary Ha cebe. Jlopoci
OUBJISATHCS HAa CUHA, TOOTO NMepeMMKarTh yBary Ha
iioro npobseMu. Ane TUIbBKM-HO CUMH M030yAeThCs
POJIi «HEYCHIIIHOI AUTUHU», OaTbKaM JOBeAeThCS
3HOBY 3BepTaTM IOIJISIAM OfHe Ha OOHOro. I B pe-
3y/IbTATi BOHU MOXYTb HaBITh PO3JIYYMTUCS.

Kiznibka npuKaagiB 13 MPakTUKM:

My mpaloeMo 3 MaMOl0, TOUHille, 3 11 TPUBOrOIO 3a
OUTUHY... S TTpoly XIHKY «CTaTU TPUBOIrOK», MPOXKUTU
i1 Ha piBHi Tiza, TOOTO BUSIBUTU TPUBOIY 3a JOIIOMOIOIK0
pYXiB. 3’ICOBYETHCSI, 1O 3a TPUBOI'OK0 XOBAETHCI YMMAJIO
[IPUTCHIYE€HOr0 po3apaTyBaHHs Ta 30y)KeHHs, a TAKOX Oa-
’KaHHSI 3pYMHYBATU CTape M 3BUIbHUTUCS BiJ, TAraps Ha-
KOITMUYEHOro HarpyxeHHs. TaMm, 3a TpMBOror, 1 KpUMETHCS
npekpacHa EHepeisi 3MIH.

YV po60Ti 3 MigIiTKOM, 1110 BXXMBAE aKOIOJb... «Koau
1y “BigK/IIOULi”, TO NOYyBalOCh y 6e3neni». — «A KOIU TH
paHilie BiguyBaB cebe y Oe3neli, MOXell npuragatn?» —
«JJaBHO, YV AUTUHCTBI, KOJIM MU BCi pa3om, i3 marip’io i
TaTKOM, Meperasgaanyu MyJbTHiIbMU i Tpau y ZOMIHO».
Mama: «BiH Kormist cBoro 6areuka». Xjiomnelp i3 6aTbKOM He
CITIIKYETbCS. BaTbky po3ydyeHi. AJIKoroap — crpobda cuHa
«3’€HATUCh» 13 TATOM, [TOBEPHYTU cOO1 OITOpY.

IOHaK — TanaHOBUTUI i AyKe BiAMOBIAAJIbHUM — parl-
TOM yTpaTuB 6akaHHsI 6omait mock podbutn. Moro nepe-
CJIIAYIOTH MOCTiiHA BTOMJIEHICTD 1 anaris, a TAaKOX SKacb
HeuyTIuBicTb. [IpONnoHyl0 MOMy BM3HAYUUTU CBOI POJII.
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BiH MuIIe: «TaJlaHT», «CTapOCTa», «HaAisl POAUHMU», «Ma-
MUHE JOBIp’sI», «TaTOBa MiATPUMKa», «IIPUKJIAZ A1 Ma-
nedi», «<kpusuc-mMeHemkep». CTaBaio 3alUMTaHHA: «A sIKa
3 LIUX poJieit Tebe MiHKUBIIIOE, A€ HaCHaru?» — «KozaHa 3
HUX». — «A 1110 TPAIUTHCS, SKIIO TU BUiiJell i3 LMUX poJient
gy 3MIHMII iX?» — «5 6yay 3pagHUKOM». — «YSBY, 1110 BCI,
XTO Tebe 0TOYYe, — JOPOC/i, CAMOCTINHI JIIOJIA, IKI MOXYTb
6paTy BiATOBiAa/JbHICTb 3a BlacHe XUTTS i wacrts. Hymo
cripobyemo nepedopMyITIoBaTH poli Tak, ob TH He Jinie
BiZIaBaB, a i BiuyBaB MiATPUMKY?» — «" YII06/1€HUii CUH”,
“cTymeHT”, “my3uMKaHT”, “yCHimHM 1igep”». — «SK novyna-
euicst 3apa3?» — «Hy, xoyeTnbcs MocMIixaTucs...»

[Ipanio 3 XIHKOK 3 CepO3HUMMMU COMATUUYHUMMU
CUMIITOMaMM... BUSBASIETHCS, WO 1[I CUMIITOMU — OUIb —
Lle ru1aTa 3a 36epekeHHs BifHOCKH i3 6aTbKOM, IKOI'0 BOHA
HellloJaBHO BTpaTuJIa.

3MiHU, SIKi BiOYyBalOTHCSI B OAHIN JIOAMHI, HEMUHYYE
BeZyTh 40 3MiH 110 BCiit cuctemi. I 31i1IeHHsI OAHOTO YieHa
POAMHU MOXKe IIPUBECTH, 3 OOHOro 60Ky, 10 Ol/IbII BUSIB-
JIEHOT KpU3M B iHIIMX, @ 3 APYroro — i a0 611101 ICHOCTI,
BIZIKPMTOCTI Ta B3a€MOpPO3yMiHHSI B poauHi. Came 1ie "
3MilHI0€ ciM’10. Ternep 3po3ymisio, 4OMY y30p Y Kajienaoc-
KOITl MOCTIMHO MIHSETHCS?

Y PO3BUTKY CIM’1 ICHYIOTb CBO1 KPU3M 1 CBO1 3aKOHMU.
| ToMy po3noyHemo came 3 pOAUHMN.
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YV KOXHiM cucTeMi € JBa OAHOYACHI 3aBOAaHHS — I10-
Tpeba y 3MiHax i morpeba y Tomy, 11106 3a OyAb-sIKMX 00-
cTaBMH 30epiranacs ctabisibHiCTb. 3MiHM HEMMHYUI X0ua 6
TOMY, III0 MM CTA€EMO CTapIli M AITU HAlll JOPOC/IILIAOTh,
Ta M CBIT HABKOJIO IMOCTIMHO MIHSETHCS. I, 3BICHO, CKJIAJHO
TpaHC(OpPMyBaTH 1OCh Y CUCTEMI, B SIKIi1 Te, 10O MU BBa-
)KAEMO CMMITTOMOM, AUBHMUM UMHOM CJIYTYE 3B’SI3KOM MIXK
YyJIeHaM¥ pOAMHMU, CTabi1i3yroum B3aeMMHU y Hi. Came 11e-
pPeTBOPEHHIO 1IbOI'0 CMMIITOMY CMCTeMa HaiyacTiie 1 Yu-
HUTDb OMip. A iHOAI 3’ABJISIETHCS BIUYTTSI, 110 JoauHa (abo
ciM’s1) poOUTh yce MOXKIUBe, 111006 He OYyTH 1aC/IMBOIO.

OauH 13 HAUCKIAOHIIIKUX eTalllB PO3BUTKY CIM’1 — ce-
naparisi, To6To JopociiliaHHs gitTen. Akuo autuHa Oya
crabinizaTopom y ciM’l, TO MipOI0 TOro, Ik BOHa IOYHEe
BiAaJsITUCS, CTAlOUM Jelasii caMOCTIMHINIOW, OaThbKam
OOBEIeTbCSl «pO3pYy/aI0OBaTU» BigKAageHI KOHGIIKTU MIX
co0010 1 neperasijaTv CeHC BJIACHOTO XUTTS. [HOAI 3anuT
maTepi 3 npuBoay iHpaHTUIBHOCTI JOPOCJIOro CUMHA, MOro
HeOa)KaHHS IMpaLIOBATU — 1€ HACAIZOK 11 cTpaxiB. Mox-
JIMBO, BOHA (HeyCcBizmoMJieHO) 601ThCs, 1110, KOAM i1 CUH
peaii3ye€TbCsl B XXUTTI, CTaHe YCIIIIIHUM 1 CAMOCTIMHUM,
BOHA 3Q/JIMILIUTBLCS CaM Ha caM 31 CBOiMM Ipobinemamu, 3
HeCTePIHUM BIAYYTTSIM «CAMOTHOCTI YABOX» i3 YOJIOBIKOM.
A XBUWJIOBAHHSI MaMM 111010 JOHbKMU, SIKA HE MOXe 3HaUTU
cobi mapTHepa i He Xoue MaTu JiTei (Haragalo, My IpaLiio-
€MO He 3 JOHbKOIO — Yy Hel SIKpa3 TaKoro 3arnuTy i HeMmae,
a 3 Mamolo, 3 11 TPUBOI'OI0), L[IJIKOM IMOBIPHO, IIPUXOBYE
11 Heba)kaHHSI BUMTU 3 pOJIi IMMOAPYXKKU BJIACHOI JOHBKMU, a
BiATaK MIPUMHSTYU CBIM BIK 1 cTaTyc 6abyci.

[CHYye KlsIbKa 11apiB 3MIH.

3MIHU nepuwiozo wapy, abo NOpsiAKY, MOB’A3aH1 3 Qi3ny-
HOI TPUCYTHICTIO JIOAMHU. YJIeHU POAUHU MOXYThb I10-
MMUPATU, PO3JIYyYaTUCS, MEIIKATU OKPEMO, OJHAK CYTHICTb
B3a€EMUH MDXK HUMM He 3MIHIOETHCSI, BOHU 3a/IMILIAIOTHCA
Ha TUX e No3uliisiX. KonuiuHI mapTHepu, siKi po3ayuynamncs
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