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«Хто  кого?»
Сумні наслідки принесуть у моє життя так зва-

ні силові ігри, коли дорослі, використовуючи свій 
вік, авторитет та соціальний стан, регулярно зму-
шують мене робити те, що я не хочу робити. Не 
намагаючись домовитися про співробітництво, не 
враховуючи мої бажання або можливості, не даю-
чи підтримки або заохочення, дорослі примушують 
беззаперечно слідувати їхнім вказівкам. Такий пси-
хологічний тиск може спричинити в мене реакцію 
ПРОТИСТОЯННЯ, а воно буває різним.

Це може бути відкритий бунт у вигляді супереч-
ки, криків, плачу, істерик, звинувачень у неспра-
ведливості й упередженості або у вигляді фізичної 
агресії (ляскіт дверима, кидання речей, стукіт кула-
ком). Мій відкритий бунт для вас, батьки, здаєть-
ся неприпустимим, небезпечним і викликає багато 
емоцій і тривог. Але для мене відкрите протистоян-
ня — це здоровий і природний спосіб відстоювати 
себе, свої бажання й наміри, свою позицію. Навіть 
коли я помиляюся, але відкрито заявляю про свою 
незгоду, сперечаюся, злюся у вашій присутності, то 
це більш здорова реакція, ніж промовчати, замкну-
тися й зачаїтися. Моя енергія зростання й розвитку, 
мій нестійкий гормональний фон, мій нереалістич-
ний погляд на світ відображені в цьому бунті, про-
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тесті, боротьбі з чужими вимогами! Так я проявляю 
себе, своє «Я», свою позицію в цьому світі. Я трену-
юся на вас, мої батьки, проявляти себе в соціумі. 
Ви — мій перший і найнадійніший тренажер, на 
якому я випробовую свою силу й багатогранність 
своєї особистості. На вас я вчуся відкрито обстою-
вати свою позицію, ризикувати.

Данило, 13 років: «Я 
більше спілкуюся з ма-
мою, вона уважно слу-
хає, ставить запитання. 
Я можу з нею говорити про дівчинку, яка мені 
подобається. З татом складніше. Він одразу 
критикує і каже, що потрібно робити. А я на 
нього злюся через це. Але іноді я з ним спереча-
юся, ми навіть лаємося. І тут мама нас, як 
рефері, зупиняє, коли когось заносить. Раніше ми 
з татом на неї злилися, що вона когось підтри-
мує. А потім на сімейній раді домовилися, що 
мама перебирає на себе суддівство, коли хтось із 

З перших 

вуст
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У  королiвствi 
кривих  дзеркал

 Тато і мамо, зрозумійте, що залякування, дре-
сирування й докори можуть викликати у мене, ва-
шого підлітка, жорстокість і агресію до вас, дорос-
лих, і до світу. У моїй свідомості ви є прообразом 
світу загалом. У вас, як у дзеркалі, я бачу себе і світ. 
І якщо з вами мені небезпечно, боляче й нестерпно, 
то і навколишній світ я буду сприймати як небез-
печний і нестерпний. Якщо у ваших словах і діях 
я бачу себе невдячним, ледачим, безвідповідаль-
ним, дурним, то я саме таким і почуваююся. І тоді 
мені доведеться, рятуючись від вас, шукати при-
тулку і захисту у інших людей, переважно — своїх 
однолітків. А тут я матиму справу з іншою травму-
вальною ситуацією: мої ровесники можуть мене ро-
зуміти і співпереживати, але вони не можуть мене 
безумовно любити, терпіти і приймати мене в моїй 
недосконалості та незрілості, і це змусить мене 
шукати інших дорослих, які прийматимуть мене. 
Прийматимуть і розумітимуть мене в моєму бунті 
й недосконалості. Але ж це можуть бути дорослі, 
які волітимуть використовувати мене у своїх ці-
лях, причому нерідко вони можуть бути поганими…

У моїх однолітків ще мало життєвого досві-
ду, зрілості й стабільності, вони ще самі в процесі 

королiвствi
кривих  дзеркал

65

Купить книгу на сайте kniga.biz.ua >>>

https://kniga.biz.ua/book-ia-pidlitok-vidverta-rozmova-z-batkami-0028304.html


 3. Органів влади та управління: «Ким і як я можу 
керувати?», «Кому підкорятися, а кому не під-
корятися?»

 4. Статевих відмінностей: «Чим я відрізняюся від 
осіб протилежної статі?», «У чому переваги моєї 
статі?»

 5. Рівності й нерівності: «Як і в чому я відчуваю 
рівність і нерівність з іншими?»

 6. Свободи та обмежень: «Де межі моєї волі з ін-
шими людьми?», «Що мене обмежує?»

 7. Відмінності бажаного й реального: «Чи узго-
джується самопрезентація людини з її вчин-
ками?», «Я у своїх фантазіях і я в реальності».

У чому
батьки  можуть  допомогти 
у  формуваннi  мо   iдентичностi

Дорогі батьки! Незважаючи на те, що я з вами 
сперечаюся, порушую правила, які саботую, і бун-
тую, я визнаю вашу владу, силу і авторитет, і для 
мене важливі ваші коментарі та висловлювання на 

батьки  можуть  допомогти
у  формуваннi  мо iдентичностi
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iдентичностi

мою адресу. Для мене життєво важливо, щоб від 
близьких і авторитетних для мене людей я чув не 
тільки критичні зауваження «ти ледачий», «ти не-
роба, «ти неакуратний», «ти безвідповідальний», 
«ти безсовісний» і т. ін.

Якщо ви звернете увагу на те, що я можу, чого 
навчився, що виконую і в чому проявляю старан-
ність, то у мене з’явиться бажання проявляти себе. 
Саме так і сформується сильне, затверджене прак-
тикою, цілісне «Я».

Бажання узгоджуватися з по-
зитивним образом завжди сильні-
ше, ніж сила негативного образу.

Існує багато ваших слів, які мене надихають: 
«я в тебе вірю», «у тебе вийде», «ти завзятий, спро-
буй ще раз», «ти тямущий, подумай», «ти робиш по-
вільно, але ґрунтовно», «я бачу, як ти змінюєшся, 
і мене це радує», «ти відповідально ставишся до…», 
«ти мені дуже допоміг», «я бачу, як тобі важко, але 
ти намагаєшся», «це було непросто, але ти зміг». 
Ваші похвала, підтримка, заохочення зміцнюють 
моє сильне і усвідомлене «Я». Через віру і прийнят-
тя батьків я усвідомлюю своє «Я» і впевнено вису-
ваю його іншим людям.
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