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Мне кажется, я должен продолжать 
творить, не чтобы кому-то что-то доказать, 

а потому что только так я могу быть 
счастлив… Заниматься творчеством для 

меня — жизненная потребность.

— Вилли Нельсон, кантри-певец
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Пару лет назад я просыпался каждое утро и тянулся проверять 

новости в телефоне. И всякий раз мне казалось, что за ночь 

мир стал еще тупее и злее. Десять с лишним лет я писал и ри-

совал, и день ото дня легче не становилось. А ведь должно было 

стать легче. Разве нет?

Сказать, когда мне полегчало? Когда я смирился с тем, что 

этому не бывать. Мир сошел с ума. Творческая работа тяже-

ла. Жизнь коротка, а произведения искусства не создаются 

в одночасье.
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На любом этапе творческого пути художники задают себе 

вопрос: где найти силы и мотивацию, чтобы продолжать 

творить?

Все спрашивают себя об этом: художники, переживающие 

творческий кризис; в самом начале карьеры; вернувшиеся 

к творчеству после перерыва; успешные, состоявшиеся творче-

ские люди.

В этой книге я расскажу вам о десяти принципах, которые по-

могли мне найти ответ на этот вопрос. Я писал ее для авторов 

и художников, но те же идеи помогут всем, кто постоянно за-

нимается осмысленной творческой деятельностью: предпри-

нимателям, учителям, студентам, пенсионерам, активистам. 

Многие из этих принципов я украл. Надеюсь, вы тоже что-то 

у меня украдете.

Возможно, не все мои советы вам пригодятся. Жизнь —  искус-

ство, а не точная наука. Каждому свое. Берите то, что вам под-

ходит, и игнорируйте остальное.

Продолжайте творить и будьте добрее к себе.

А я обещаю делать то же самое.
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