
Уже в хатцi вiн побачив братикiв, сестричок та Кроля Тата, 
якi дуже солодко спали. Кролик тихо пiдiйшов до своrо 
лiжка, щоб лягти спати. Зараз.  Такий сонний, такий сонний 
[позiхнiть]. 

Коли Кролик лiг, ти зrадав про те, що тобi сказав Дядечко 
Чарiвник, що завтра ти заснеш ще швидше i ще легше, нiж 
зараз. 

Кролиця Мама поправила ковдру i сказала тобi [ i м ' я ] ,  
такому сонному, - Добранiч [позiхнiть]. 

Так, завтра ти заснеш ще швидше, як це добре, - сказав 
Кролик тобi, i ти знову заплющуеш очi, бо це так добре -
заснути. 

Зараз, коли Кролик заснув, настала твоя черга cnamu, так 
само солодко, як i вiн. 

Бо якщо Кролик може заснут.и, то й ти може и заснути 
просто зараз. 

Добранiч! 
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У В А Г А :  

ПОРАДИ ЧИТАЧАМ 
[IHCTPYKЦIT ДО ЧИТАННЯ) 

Нiколи не читайте цie'i книжки поряд з тим, хто керуе автомобiлем 
або iншим трансrюртним засобом! 

«Кролик, який хотiв заснути» написаний, щоб доrюмогrи дитинi швид-
ше заснути, чи то вдома, чи то в rpyпi дитсадка. Для найкращого ефекту 
перед тим як читати цю книжку, дозвольте дитинi досхочу награтися. lн-
коли Iй треба послухати казку кiлька разiв, щоб повнiстю розслабитися 
i заспоко·iтися. Тому, хто читае, теж треба розслабитися i зосередити ува-
rу винятково на читаннi. Налащтуйте для цього ваш найприемнiший тон 
голосу. На цей час дозвольте собi стати частиною казки.1 подбайте, щоб 
вас не перебивали. Так ви створите щонайкращi умови для того, щоб ди-
тина nочувалася сrюкiйною, захищеною, та змоrла швидко й мiцно за-
снути. Казка rрунтует1,ся на низцi перевiрених психолоriчних технiк для 
розслаблення. Ми радимо читатип вiд початку до кiнця, навiть якщо дити-
на заснула ранiше, нiж казка закiнчилася. Найкраще, коли дитина лежить 
i с11ухае, а не сидить nоряд i зазирае в юшжку. 

Спочатку прочитайте увесь текст у звичайному для себе темпi. Коли бу-
дете готовi, то можете пiдсилити оповiдь, використовуючи поданi нижче 
рекомендацiI Деякi дiти люблять, коли читають без сnецiальних прийо-
мiв. Пробуйте рiзнi варiанти. 

• Текст, видiлений жирним шрифrом,  означае, що ви трохи бiльще наго-
лошуете на цьому словi чи фразi. 
• Т е к с т  курс11вол1 означае, що ви читаете цю части ну трошки повiльнiше 
й тихiше. 
• У деяких мiсцях вам треба буде позiхнути або зробити яхийсь рух, чи 
назвати дитину на iм'я, про що буде nозначено в (дужках). 

У цiй книжцi спецiалыю продумано i структуру речень, i добiр слiв. Деякi 
речения можуть здатися дивними, так i повинно бути - в цьому е певнi 
психологiчнi мiркува шя. 

Успiху з читан11ям i добранiч! 
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Дядечко Чарiвник витяг велику книгу, в якiй написано 
багато чарiвних заклять i рецептiв порошкiв, що можуть 
навести сон на кроликiв та людей, зробити ·ix щасливи-
ми, добрими, коханими i задоволеними собою. Вiн дiстав 
невидимий чарiвний порошок, який наводить сон i на кро-
ликlв, i на людей, якщо i'x ним посипати. 

- Коли я прочитаю це чарiвне закляття i розсиплю цей 
невидимий порошок, важливо, щоб ви одразу пiшли додо-
му i зразу ж лягли спати. Зараз. Ти можеш заснути просто 
на шляху додому або в лiжку. Цей чарiвний рецепт i сно-
дiйний порошок такi сильнi, що завжди дiють, i ти швидко 
засинаеш, уже зараз. 

- Нарештi я засну i буду мiцно спати всю нiч,-сказав тобi 
Кролик Лесик. 

- Добре, тодi я вже читаю, - сказав Дядечко Чарiвник 
i почав читати сильне закляття, яке мае приспати Кролика 
i тебе, вже зараз. 

[Рахую1ш, вдавайте, що розсипаете 
навколо дитини чарiвний nopOlUOK.] 

- Три ... Два ... Один . . .  Засuнай м.iцно, м.iцно, м.iцно, негайно ...
гай но .. гайно ..
- Тепер тобi краще йтu, - сказав ДяiJечко Чарiвник, -
том.у що зараз ти заснеи1 iJyжe  ивиiJко! Твоi' повiки стануть 
важким.и-важким.и, ти ставатимеи1 сонним.-сонним., з кож-
ним кроком, який робuтимеш на и1ляху iJoiJoмy. BiiJmenep
ти навiть бyiJeu1 швиiJше засинати та кра це спати щоночi.
ШвиiJ ие засинати та краще спати щоночi, - сказав тобi
Дядечка Чарiвник. Зараз не важливо, розплющенi чи заплю-
щенi твог очi. Ти просто ще бiлыие втомлений.
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