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ВВЕДЕНИЕ

Мы определяем себя через истории, осознаём мы это или нет. 

Понимание собственной истории — это ключ к пониманию 

себя, окружающего мира и способности действовать в этом 

мире.

В сердце вашей истории вы найдете себя — свой голос, свою 

силу и свою истину. А поскольку вы единственная в своем роде 

и необыкновенная, только вы можете открыть и выразить 

свою историю. И сейчас ваша история — ваша точка зрения — 

и ваша женская сила нужны нам больше, чем когда-либо.

Мы находимся на том этапе, где нам нужны женские голоса, 

женская мудрость, сострадание и смелость, чтобы помочь нам 

противостоять предстоящим человечеству и планете трудно-

стям. Мы используем слово «женщина», обращаясь ко всем, 

кто идентифицирует себя с женщиной, вне зависимости 

от данного им при рождении пола. Мы говорим «женский», 

чтобы обратиться к женской энергии, которая живет в каждом 

из нас. Наша самая большая надежда, что эта книга приведет 

вас в сердце вашей истории, чтобы вы могли разделить ваш 

голос и ваши настоящие таланты с миром.
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СИЛА ТВОЕЙ ИСТОРИИ
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ВВЕДЕНИЕ

Лабиринт — древняя метафора подобного путешествия, и эта 

книга построена по принципу лабиринта.

В лабиринте нет дорожных заграждений или хитрых поворо-

тов. Тропа движется безостановочно, как вода, закручиваясь 

и извиваясь по пути. Это не прямая линия, ведущая от одной 

точки до другой, а естественный развивающийся процесс, 

который требует времени и движется в своем ритме. Похожим 

образом проложен путь сквозь эту книгу. Он поможет вам 

добраться к самому сердцу вашей истории, а потом выведет 

наружу, даст вам способы использовать то, что вы откроете 

для себя, и создать пространство для новых открытий.

Пусть тропа вашей истории кружит, обновляется, извивается 

и продолжает вести вас — как вела и нас — домой.

С любовью,

Эль и Сьюзи
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